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Siekiant užtikrinti vaikų kokybišką maitinimą, dalyvaujame
nacionalinės mokėjimo agentūros prie žemės ūkio

ministerijos vykdomąjame projekte ,,Ekologiškų ir pagal
nacionalinę žemės ūkio ir maisto kokybės sistemą
pagamintų maisto produktų vartojimo skatinimas

ikimokyklinio ugdymo įstaigose“. Gavus paramą projekto
įgyvendinimui, vietoje įprastų maisto produktų, vaikų

maitinimui naudojama ne mažiau kaip 60 % ekologiškų ir
pagal nacionalinę žemės ūkio ir maisto kokybės sistemą

pagamintų maisto produktų.



Vaikai patys augina daržoves: sodina, prižiūri, ragauja.



Ugdymo(si) procese integruojami sveikos gyvensenos
principai, vaikams formuojami sveikatai palankaus

maitinimosi įgūdžiai. 
 Siekiant pagerinti valgomumą, sumažinti maisto

švaistymą, nuolat stebimi ir analizuojami vaikų mitybos
įpročiai.

 Esant poreikiui, bendradarbiaujant su dietistu – maisto
technologu, koreguojamos technologinės kortelės,

atnaujinami kasdieniai integruoti valgiaraščiai
(patiekalai, kurių dauguma vaikų nevalgo, keičiami į

labiau mėgstamus).
 Didelis dėmesys skiriamas vaikams, kuriems

reikalingas pritaikytas maitinimas. Dietistas sudaro
individualius valgiaraščius, atitinkančius kiekvieno

vaiko poreikius.



Taikome dalinio švediško stalo maitinimo
principus

Ugdome sąmoningą vaikų elgesį, atsakomybę ir
tvarumą. Vaikams suteikiama galimybė rinktis -

patys dedasi pasirinktą garnyrą, daržoves, padažus.



Vaikai mokosi įsipilti sriubos... 



            Ugdome savarankiškumą. 
Vaikai  dalyvauja visame valgymo
organizavimo procese: 
padeda serviruoti stalą, 
po valgio patys nurenka savo indus,
tvarko stalus, sudeda atiekas 
 į talpyklas.



Vaikai fiksuoja maisto likučius: sveria maisto atliekas,
rezultatus žymi stebėjimo lentelėje.





Vaikai mokosi kompostuoti  maistines atliekas.
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 Pagal pateiktas diagramas pastebima, kad rugsėjo-spalio

mėnesį daugiausiai maisto atliekų ,,Pelėdžiukų” grupėje buvo
pirmos valgiaraščio savaitės penktadienį (2,06kg), tačiau

lyginant su spalio-lapkričio mėn. Maisto atliekų stebėjimo
diagrama, penktadienio atliekų skaičius sumažėjo perpus
(1,09kg). Pagal pateiktus ,,Pelėdžiukų” grupės rezultatus,

galima teigti, kad dalinio švediško stalo principo taikymas ir
maisto atliekų stebėjimas, padėjo sumažinti maisto atliekų

kiekį visose stebėtose dienose lyginant rugsėjo-spalio ir
spalio-lapkričio mėnesio duomenis.
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Atsižvelgiant į pateiktas diagramas, galima teigti,
kad daugiausiai maisto atliekų lieka ,,Kodėlčiukų”
grupėje.

Rugsėjo-spalio mėn. III valgiaraščio savaitėje
,,Kodėlčiukų” grupėje daugiausiai maisto atliekų

liko ketvirtadienį (4,1 kg), o antradienį - ,,Pelėdžiukų”
(1,9 kg) ir ,,Šnekučių” (1,95 kg) grupėse.



Atliekame stebėseną ir vertinimą:
Dalijamės gerąja praktika. Analizuojame vaikų įsitraukimą,
savarankiškumo raidą, elgesį valgymo metu. Vertiname
pažangą: aptariame kiekvienos grupės maisto suvartojimo
kiekį ir surinktus maisto atliekų stebėjimo duomenis.
Visus rezultatus išanalizavę, įstaigoje darome pasitarimus
su mitybos specialistais, dietologais ir grupių mokytojomis.
Bendrai aptariame, kokie patiekalai vaikams patinka
mažiausiai ir į tai atsižvelgdami koreguojame valgiaraštį
(valgiaraštyje atsirado: sveikuoliška pica, lazanija,
plokštainis su paukštiena, salotų kiekis sumažėjo, tačiau
buvo pakeistas į daržovių lazdeles). Pastebima, kad po
valgiaraščio keitimo, spalio-lapkričio mėnesį maisto atliekų
sumažėjo perpus.
Grupių informaciniuose stenduose, susirinkimuose, el.
dienyne “Mūsų darželis” informuojame tėvus, raginame
palaikyti šį principą ir namuose.



Maisto atliekų stebėsena ir dalinio švediško stalo
principas padėjo sumažinti maisto atliekų kiekį
įstaigoje. Gerėja bendroji maitinimo kokybė.
Stiprėja vaikų savarankiškumas, atsakomybė ir
tvarumas, formuojami etiketo ir bendravimo
įgūdžiai.
Stiprėja bendradarbiavimas tarp mokytojų,
mokytojų padėjėjų, virtuvės darbuotojų ir tėvų.
Ugdoma ekologinė sąmonė (skaičiuojant maisto
atliekas ir kalbant apie jų mažinimą, vaikai pradeda
suprasti gamtos tausojimo svarbą ir maisto
švaistymo pasekmes).

IŠVADOS



„Gerbkime maistą – tai kelias į sveikesnį žmogų
 ir švaresnį pasaulį.“


