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Siekiant uztikrinti vaiky kokybiska maitinimg, dalyvaujame
nhacionalinés mokejimo agenturos prie Zzemes ukio
ministerijos vykdomgajame projekte ,,Ekologisky ir pagal
nacionaling Zemes ukio ir maisto kokybes sistemg
pagaminty maisto produkty vartojimo skatinimas
ikimokyklinio ugdymo jstaigose®. Gavus paramg projekto &
Igyvendinimuli, vietoje jprasty maisto produkty, vaiky
maitinimui naudojama ne maziau kaip 60 % ekologlskq Ir
pagal nacionaline zemeés ukio ir maisto kokybeés sistem3a
pagaminty maisto produktuy.
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Vaikai patys augina darzoves: sodina, priziuri, ragauja.
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 Ugdymo(si) procese integruojami sveikos gyvensenos
principai, vaikams formuojami sveikatai palankaus
maitinimosi jgudziai.
o Siekiant pagerinti valgomumag, sumazinti maisto
Svaistymg, nuolat stebimi ir analizuojami vaiky mitybos
iprociai.
e Esant poreikiui, bendradarbiaujant su dietistu — maisto
technologu, koreguojamos technologines korteles,
atnaujinami kasdieniai integruoti valgiarasciai
(patiekalai, kuriy dauguma vaiky nevalgo, keiciami |
labiau meéegstamus).
Didelis demesys skiriamas vaikams, kuriems
reikalingas pritaikytas maitinimas. Dietistas sudaro
individualius valgiarascius, atitinkancius kiekvieno
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vaiko poreikius.




Taikome dalinio svedisko stalo maitinimo
principus

Ugdome samoningg vaiky elgesj, atsakomybe ir
tvaruma. Vaikams sutelkiama galimybe rinktis -
patys dedasi pasirinktag garnyrg, darzoves, padazus.
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Vaikai mokosi jsipilti sriubos...




Ugdome savarankiskuma.
alkal dalwaUJa visame valgymo
rganizavimo procese:
padeda serviruoti stalg,
po valgio patys nurenka savo indus,ig
tvarko stalus, sudeda atiekas '
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Vaikai fiksuoja maisto likucius: sveria maisto atliekas,
rezultatus zymi stebejimo lentelgje.

Maisto atlieky stebéjimo lentelé
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MAISTO ATLIEKOS




Vaikai mokosi kompostuoti maistines atliekas.




MAISTO ATLIEKY STEBEJIMO REZULTATAI

,,PELEDZIUKY" GRUPES (RUGSEJO- SPALIO MEN) MAISTO

ATLIEKY ZYMEJIMAS
& 2,06

2 2;[}2 1 ? 1{9 ! 1.‘_39
T ; 1,67
S 1,51 1,48
< 1,5 1,27 1,18 11

0,97 !

) 0,88 081 ’

1 '
=

5 i

Pirmadienis Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis Penktadienis
SAVAITES DIENOS

Hisavy. Hllsav. H ||l sav.



KILOGRAMAI

MAISTO ATLIEKY STEBEJIMO REZULTATAI
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Pagal pateiktas diagramas pastebima, kad rugseéjo-spalio
meénesj daugiausiai maisto atlieky ,,Peledziuky” grupeéje buvo
pirmos valgiarascio savaités penktadienj (2,06kg), taciau
lyginant su spalio-lapkric¢io men. Maisto atlieky stebejimo
diagrama, penktadienio atlieky skai€¢ius sumazéejo perpus
(1,09kg). Pagal pateiktus ,,Peledziuky” grupés rezultatus,
galima teigti, kad dalinio Svedisko stalo principo taikymas ir
maisto atlieky stebeéjimas, padejo sumazinti maisto atlieky
kiek] visose stebéetose dienose lyginant rugsejo-spalio ir
spalio-lapkricio ménesio duomenis.



KILOGRAMAI

MAISTO ATLIEKY STEBEJIMO
LYGINIMAS TARP GRUPIV
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KILOGRAMAI
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o Atsizvelgiant | pateiktas diagramas, galima teigti,
kad daugiausiai maisto atlieky lieka ,,Kodelciuky”
grupeje.

e Rugséjo-spalio meén. Ill valgiarasCio savaiteje
sKodelCiuky” grupeje daugiausiai maisto atlieky
liko ketvirtadienj (4,1 kg), o antradienj - ,,Peléedziuky”

(1,9 kg) ir ,,Snekuciy” (1,95 kg) grupese.



Atliekame stebéseng ir vertinimy;

 Dalijames gergja praktika. Analizuojame vaiky jsitraukima,
savarankiskumo raidg, elgesj valgymo metu. Vertiname
pazangq: aptariame kiekvienos grupés maisto suvartojimo
kiek| ir surinktus maisto atlieky stebejimo duomenis.

* Visus rezultatus iSanalizave, jstaigoje darome pasitarimus
su mitybos specialistais, dietologais ir grupiy mokytojomis.
Bendrai aptariame, kokie patiekalai vaikams patinka
maziausiai ir | tai atsizvelgdami koreguojame valgiarast|
(valgiarastyje atsirado: sveikuoliska pica, lazanija,
plokstainis su paukstiena, saloty kiekis sumaze¢jo, taciau
buvo pakeistas | darzoviy lazdeles). Pastebima, kad po
valgiarascio keitimo, spalio-lapkricio ménes| maisto atlieky
sumazejo perpus.

° Gruplq informaciniuose stenduose, susmnklmuose, el.
dienyne “Musy darzelis” informuojame tévus, raginame
palaikyti §j princip3 ir namuose.
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—__ Maisto atlieky stebésena ir dalinio svedisko stalo
principas padejo sumazinti maisto atlieky kiek|
Istaigoje. Gereja bendroji maitinimo kokybe.

e Stipreja vaiky savarankiskumas, atsakomybe ir
tvarumas, formuojami etiketo ir bendravimo
jgudziai.

e Stipréja bendradarbiavimas tarp mokytoju,

mokytojy padejejy, virtuves darbuotojy ir téevuy.

« Ugdoma ekologine sgmone (skaic¢iuojant maisto

atliekas ir kalbant apie jy mazinimg, vaikai pradeda
suprasti gamtos tausojimo svarbg ir maisto

Svaistymo pasekmes).
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»Gerbkime maistg - tai kelias | sveikesnj zmogy
Ir svaresnj pasaulj.”




