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Mazi zingsneliai - dideli pokyciai: ekologine mityba
Ir darnus jprociai darzelyje

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Rosita Juoceriene

Visuomenes sveikatos specialisté Simona Barvydiene

2025 lapkric¢io 18 d.



Musy bendruomene zino .
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2 M’ ? f
Tvarus gyvenimas >,
Ne tik rasiavimas, bet ir ktrybiski
sprendimai
Pas mus ekologija - vaikams, su vaikais  Sveikesnis vaiky gyvenimas
ir del vaiky Ekologiska ir sveikatai palanki mityba,
Jie praktiskai atranda tvarumo pasaulj: déekingumo praktikos, ekologijos ir tvarumo
mokosi rusiuoti jvairias atliekas, taupyti mokymasis per nuotykius gamtoje.
vanden] ir energijq, nesvaistyti maisto
susipazjsta per patirtj su gamta ir jos
saugojimu.
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Kasdien esame pavyzdziu ir nuo mazens mokome
vaikus apie ekologijg bei mokomes gyventi darniai
su gamta. Kaip?
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Ekologine mityba

Nuo 2025 m. dalyvaujame
ekologisky ir pagal
kokybeés sistemq
pagaminty maisto
produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo
Jstaigose programoje

Mums svarbu

kas ir kaip leksteje
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Pasauline kosSes diena darzelyje
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KosSes diena

Kasmetinée darzelio tradicija
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Kalediniy sausainiy dirbtuves:
puoselejamos tradicijos ir bendryste
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Kasdienés dekingumo praktikos -
vaiky geroves pagrindas
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AcCIu kultura:
,Penktadienio kavos tradicija“

 Kas tai?
« Kada?

« Kaip?
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‘ Vaiky jgalinimas: nuo maisto
/ Svaistymo prie sverimo

Ar prieSmokyklinuky
jtraukimas j §j procesq
padés pasiekti ilgalaikiy
poky¢iy mazinant maisto
~ Svaistymaq?

Sprendziant maisto
Svaistymo problemgq,
Jjdiegéme maisto sverimo
praktikq.
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Kompostavimo
jrenginys

Ziedinés ekonomikos principai:

* Maisto atlieky
kompostavimas

« Humuso gamyba

« Tikslingas komposto
panaudojimas (sodas,
darzas)

« Augaly panaudojimas
ugdymo procesui ir maisto
gaminimui
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Zaliyjy atlieky kompostavimas
(Sliekynas - Kalifornijos slieky namai)

RUSiuojame ne tik plastikq, popieriy ar stiklq,
bet ir zaligsias atliekas (organikq).
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