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TVARIOS MITYBOS VERTYBES NERA ISMOKSTAMOS PER VIENA
POKALB] - JOS FORMUOJASI PER KASDIEN] PATYRIMA,
ZAIDIMA, SUAUGUSIUJU PAVYZD] IR BENDRUOMENES
ATMOSFERA. DARZELYJE MES TURIME UNIKALIA GALIMYBE
PADETI VAIKAMS ATRASTI TVARIOS MITYBOS PASAUL] —
PAZINTI, PARAGAUTI, ISMOKTI RINKTIS. DARZELIO GRUPE — TAI
MAZA BENDRUOMENE, KURIOJE KIEKVIENAS ELGESYS, ZODIS
IR JPROTIS TAMPA UGDYMU.




TIKSLAS

~SKATINTI VAIKU SAMONINGUMA IR ATSAKOMYBE UZ SVEIKA
MITYBA BEI APLINKOS TAUSOJIMA.

UZDAVINIAI
SKATINTI DOMEJIMASI MAISTO KILME.
FORMUOTI SVEIKOS MITYBOS JPROCIUS .
MAZINTI MAISTO SVAISTYMA.
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UGDYMO [STAIGOS HIGIENOS
¢ BUKLE IVERTINTA 5 BALAIS

(DARZELYJE VALGO NE TIK UGDYTINIAL MAISTA UZSISAKO IR
DARBUOTOJAI)
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" SIEMET TVARIOS MOKYKLOS
APDOVANOJIMUOSE DARZELIS
[VERTINTAS TRIMIS BRUKNEMIS
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Dékojame uz dalyvavima
. Tvarios mokyklos”
apdovanojimuose

Ve raejus | vertinimo etapg

Raseiniy lopselis-darzelis
o ; -

5

TVARI
MOK YR LA

2o’



NUO-2018 M. RASEINIU LOPSELIO -
" DARZELIO BENDRUOMENE,
* AKTYVIAI ORGANIZUOJA SVEIKATA
< STIPRINANCIUS RENGINIUS IR
PRIKLAUSO SVEIKATA STIPRINANCIU
MOKYKLU TINKLUI










VASARA- KARTAIS VALGOME
LAUKE




\,DKLIS GRUPIU DALY VAUJA ,,SVEIKATA
-‘ VISUS METUS* ISSUKIUOSE I




TVARIOS MITYBOS KELYJE PATYRIMINIO UGDYMO METODAS
GRINDZIAMAS REALIOMIS PATIRTIMIS, KAIP IS SEKLOS ISAUGINAMAS
SVEIKO MAISTO PRODUKTAS. DARZOVIU AUGINIMO PROCESA
UGDYTINIAI STEBI IS ARTI, PATYS PRIE JO PRISIDEDA. VAIKU PASODINTI
BEI PRIZIURIMI DAIGELIAI TYRINEJAMAS ISAUGINTAS DERLIUS
SUTEIKIA NEISDILDOMU [SPUDZIU.




VEIKLA ,,TRASKUCIU DEGUSTACIJA®
TIKSLAS: SKATINTI VAIKU SMALSUMA IR PAZINIMO
GEBEJIMUS, ATLIEKANT MAISTO GAMYBOS EKSPERIMENTA —
STEBETI, KAIP KAITINANT KEICIASI DARZOVES (MORKOS,
BULVES), UGDYTI TVARIOS MITYBOS IPROCIUS IR
SAVARANKISKUMA GAMINANT SVEIKUS UZKANDZIUS




VEIKLA ,,SVEIKU UZKANDZIU DIRBTUVES: VAFLINES
BLYNELIAI
TIKSLAS: SKATINTI VAIKU DOMEJIMASI TVARIA MITYBA IR
SVEIKO MAISTO GAMYBA.
SUPAZINDINTI SU SVEIKESNIU BLYNELIU GAMYBOS
PRINCIPAIS.




VEIKLA ,,VALGOMAS MENAS - KURYBA IS DARZOVIU IR VAISIU*
TIKSLAS: SKATINTI VAIKU KURYBISKUMA, ESTETIN] SUVOKIMA IR
DOMEJIMASI TVARIA MITYBA, KURIANT MENINIUS DARBUS IS
DARZOVIU IR VAISIU, UGDYTI GEBEJIMA DERINTI SPALVAS,
FORMAS BEI PAZINTI SVEIKO MAISTO [VAIROVE.




VEIKLA ,NATURALIOS SULTYS-VITAMINU SALTINIS“
TIKSLAS: SUDOMINTI VAIKUS VAISIAIS IR SVEIKA MITYBA,
PATIEMS SPAUDZIANT OBUOLIU SULTIS.




PROJEKTAS ,,ZOLELIY KELIONE NUO SEKLYTES IKI ARBATOS PUODELIO*
TIKSLAS: UGDYTI VAIKY PAZINIMO IR SVEIKOS GYVENSENOS KOMPETENCIJAS,
SKATINANT DOMEJIMASI GAMTA, VAISTAZOLIY AUGINIMU IR JU NAUDA
7ZMOGAUS SVEIKATAIL PER PRAKTINE VEIKLA (SODINIMA, STEBEJIMA,
DZIOVINIMA, ARBATU RAGAVIMA) FORMUOTI VAIKY SUPRATIMA, KAD GAMTA
GALI BOTI SVEIKATOS SALTINIS.




AKCIJA ,,PASIDALINKIME DAIGAIS”

TIKSLAS: SKATINTI VAIKU DOMEJIMASI AUGALAIS IR TVARIA
MITYBA, UGDYTI ATSAKOMYBE BEI RUPESTINGUMA
AUGINANT MOLIUGU DAIGUS NAMUOSE, O UZAUGINTUS
VAISIUS PANAUDOTI MAISTUI — TAIP STIPRINANT RYS] TARP
DARBO, GAMTOS IR SVEIKOS GYVENSENOS.
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VEIKLA ,,GAMINKIME SALOTAS KARTU *
TIKSLAS: SKATINTI VAIKU DOMEJIMASI TVARIA MITYBA IR UGDYTI
TEIGIAMA POZIURI | SVEIKA GYVENIMO BUDA, ITRAUKIANT SEIMA
] BENDRAS KULINARINES VEIKLAS DARZELYJE.




" SEIMOS ISITRAUKIMAS
PUSRYCIAI SU TEVELIAIS

i NAUJAI PRADEJ USIU LANKYTI DARZELI VAIKU TEVAI AKTYVIAI DALY VAUJA
SUSIPAZISTANT SU LOPSELYJE-DARZELYJE GAMINAMU PUSRYCIU MENIU, RAGAUJA
RYTINES KOSES. SKANAUJANT VAIKU SVEIKATAI PALANKU MAISTA, DISKUTUOJA APIE
LOPSELYJE-DARZELYJE TAIKOMUS JVAIRIUS METODUS, BUDUS ORGANIZUOJANT VAIKU
MAITINIMA.




MITYBOS PRINCIPU IR
ORGANIZAVIMO APTARIMAS
SUSIRINKIMU METU

DALIS GRUPIU VALGO VALGYKLOJE, KITA DALIS — GRUPESE.

JAU 3 METALI, VISI VAIKAI DARZOVES IR VAISIUS,
PAGARDUS- RENKASI SVEDISKO STALO PRINCIPU.

VYRESNIOJO IR PRIESMOKYKLINIO AMZIAUS VAIKAI
MAISTA DEDASI PATYS.

UGDYTINIAI GALI DETIS PUSE PORCIJOS, NESIDETI VISAL.
TEVELIAMS SUTIKUS, LIKUS] NESUVALGYTA MAISTA GALI
VALGYTI NORINTYS VAIKAL



SVEDISKO STALO PRINCIPAS -
" VALGYKLOIJE




,¥/K//I/I:FYBOS ORGANIZAVIMAS MANO
© GRUPEJE 3 METAI

(MINTIS KILO DEL MOKYKLOS, RENKASI LAISVAIL KIEK ISIDEDA TIEK
SUVALGO )
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LIKE VAISIAI IR DARZOVES- BET
KURIUO METU




PEDAGOGU VAIDMUO

 STEBI, RAGINA RINKTIS ATSAKINGAL

« PADALIJA | DALIS PORCIJAS, JEI YRA DAUGIAU NORINCIU
PAKARTOTI VAIKU.

« PO KELETO MENESIU NIEKO DARYTI NEBEREIKIA.



REZULTATAI

« BEVEIK NERA ISMETAMO MAISTO.
« VAIKAI SOTUS IR LAISVI SAVO PASIRINKIMUOSE.

« NEBETURI PROBLEMU ISEJE ] MOKYKLA. ATSAKINGAI
RENKASI SUVALGOMA MAISTA,.
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