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TVARIOS MITYBOS VERTYBĖS NĖRA IŠMOKSTAMOS PER VIENĄ 
POKALBĮ – JOS FORMUOJASI PER KASDIENĮ PATYRIMĄ, 
ŽAIDIMĄ, SUAUGUSIŲJŲ PAVYZDĮ IR BENDRUOMENĖS 
ATMOSFERĄ. DARŽELYJE MES TURIME UNIKALIĄ GALIMYBĘ 
PADĖTI VAIKAMS ATRASTI TVARIOS MITYBOS PASAULĮ –
PAŽINTI, PARAGAUTI, IŠMOKTI RINKTIS. DARŽELIO GRUPĖ – TAI 
MAŽA BENDRUOMENĖ, KURIOJE KIEKVIENAS ELGESYS, ŽODIS 
IR ĮPROTIS TAMPA UGDYMU.



TIKSLAS

•  SKATINTI VAIKŲ SĄMONINGUMĄ IR ATSAKOMYBĘ UŽ SVEIKĄ 
MITYBĄ BEI APLINKOS TAUSOJIMĄ.

UŽDAVINIAI

• SKATINTI DOMĖJIMĄSI MAISTO KILME.

•  FORMUOTI SVEIKOS MITYBOS ĮPROČIUS .

•  MAŽINTI MAISTO ŠVAISTYMĄ.



UGDYMO ĮSTAIGOS HIGIENOS 
BŪKLĖ ĮVERTINTA 5 BALAIS
(DARŽELYJE VALGO NE TIK UGDYTINIAI, MAISTĄ UŽSISAKO IR 

DARBUOTOJAI)



ŠIEMET TVARIOS MOKYKLOS 
APDOVANOJIMUOSE DARŽELIS 

ĮVERTINTAS TRIMIS BRUKNĖMIS



NUO 2018 M. RASEINIŲ LOPŠELIO -
DARŽELIO BENDRUOMENĖ,  

AKTYVIAI ORGANIZUOJA SVEIKATĄ 
STIPRINANČIUS RENGINIUS IR 

PRIKLAUSO SVEIKATĄ STIPRINANČIŲ 
MOKYKLŲ TINKLUI



SPALIO 10- KOŠĖS DIENA





VASARĄ- KARTAIS VALGOME 
LAUKE



DALIS GRUPIŲ DALYVAUJA „SVEIKATA 
VISUS METUS“ IŠŠŪKIUOSE



TVARIOS MITYBOS KELYJE PATYRIMINIO UGDYMO METODAS 
GRINDŽIAMAS REALIOMIS PATIRTIMIS, KAIP IŠ SĖKLOS IŠAUGINAMAS 
SVEIKO MAISTO PRODUKTAS. DARŽOVIŲ AUGINIMO PROCESĄ 
UGDYTINIAI STEBI IŠ ARTI, PATYS PRIE JO PRISIDEDA. VAIKŲ PASODINTI 
BEI PRIŽIŪRIMI DAIGELIAI, TYRINĖJAMAS IŠAUGINTAS DERLIUS 
SUTEIKIA NEIŠDILDOMŲ ĮSPŪDŽIŲ.



VEIKLA „TRAŠKUČIŲ DEGUSTACIJA“
TIKSLAS: SKATINTI VAIKŲ SMALSUMĄ IR PAŽINIMO 
GEBĖJIMUS, ATLIEKANT MAISTO GAMYBOS EKSPERIMENTĄ –
STEBĖTI, KAIP KAITINANT KEIČIASI DARŽOVĖS (MORKOS, 
BULVĖS), UGDYTI TVARIOS MITYBOS ĮPROČIUS IR 
SAVARANKIŠKUMĄ GAMINANT SVEIKUS UŽKANDŽIUS.



VEIKLA „SVEIKŲ UŽKANDŽIŲ DIRBTUVĖS: VAFLINĖS 
BLYNELIAI“

TIKSLAS: SKATINTI VAIKŲ DOMĖJIMĄSI TVARIA MITYBA IR 
SVEIKO MAISTO GAMYBA.

SUPAŽINDINTI SU SVEIKESNIŲ BLYNELIŲ GAMYBOS 
PRINCIPAIS.



VEIKLA „VALGOMAS MENAS – KŪRYBA IŠ DARŽOVIŲ IR VAISIŲ“
TIKSLAS: SKATINTI VAIKŲ KŪRYBIŠKUMĄ, ESTETINĮ SUVOKIMĄ IR 

DOMĖJIMĄSI TVARIA MITYBA, KURIANT MENINIUS DARBUS IŠ 
DARŽOVIŲ IR VAISIŲ, UGDYTI GEBĖJIMĄ DERINTI SPALVAS, 

FORMAS BEI PAŽINTI SVEIKO MAISTO ĮVAIROVĘ.



VEIKLA ,,NATŪRALIOS SULTYS-VITAMINŲ ŠALTINIS“
TIKSLAS: SUDOMINTI VAIKUS VAISIAIS IR SVEIKA MITYBA, 

PATIEMS SPAUDŽIANT OBUOLIŲ SULTIS. 



PROJEKTAS „ŽOLELIŲ KELIONĖ NUO SĖKLYTĖS IKI ARBATOS PUODELIO“
TIKSLAS: UGDYTI VAIKŲ PAŽINIMO IR SVEIKOS GYVENSENOS KOMPETENCIJAS, 

SKATINANT DOMĖJIMĄSI GAMTA, VAISTAŽOLIŲ AUGINIMU IR JŲ NAUDA 
ŽMOGAUS SVEIKATAI. PER PRAKTINĘ VEIKLĄ (SODINIMĄ, STEBĖJIMĄ, 

DŽIOVINIMĄ, ARBATŲ RAGAVIMĄ) FORMUOTI VAIKŲ SUPRATIMĄ, KAD GAMTA
GALI BŪTI SVEIKATOS ŠALTINIS.



AKCIJA ,,PASIDALINKIME DAIGAIS”
TIKSLAS: SKATINTI VAIKŲ DOMĖJIMĄSI AUGALAIS IR TVARIA 

MITYBA, UGDYTI ATSAKOMYBĘ BEI RŪPESTINGUMĄ 
AUGINANT MOLIŪGŲ DAIGUS NAMUOSE, O UŽAUGINTUS 

VAISIUS PANAUDOTI MAISTUI – TAIP STIPRINANT RYŠĮ TARP 
DARBO, GAMTOS IR SVEIKOS GYVENSENOS.



VEIKLA „GAMINKIME SALOTAS KARTU “
TIKSLAS: SKATINTI VAIKŲ DOMĖJIMĄSI TVARIA MITYBA IR UGDYTI 
TEIGIAMĄ POŽIŪRĮ Į SVEIKĄ GYVENIMO BŪDĄ, ĮTRAUKIANT ŠEIMĄ 

Į BENDRAS KULINARINES VEIKLAS DARŽELYJE.



ŠEIMOS ĮSITRAUKIMAS
PUSRYČIAI SU TĖVELIAIS

NAUJAI PRADĖJUSIŲ LANKYTI DARŽELĮ VAIKŲ TĖVAI AKTYVIAI DALYVAUJA
SUSIPAŽĮSTANT SU LOPŠELYJE-DARŽELYJE GAMINAMŲ PUSRYČIŲ MENIU, RAGAUJA 

RYTINES KOŠES. SKANAUJANT VAIKŲ SVEIKATAI PALANKŲ MAISTĄ, DISKUTUOJA APIE 
LOPŠELYJE-DARŽELYJE TAIKOMUS ĮVAIRIUS METODUS, BŪDUS ORGANIZUOJANT VAIKŲ 

MAITINIMĄ.



MITYBOS PRINCIPŲ IR 
ORGANIZAVIMO APTARIMAS 

SUSIRINKIMŲ METU
• DALIS GRUPIŲ VALGO VALGYKLOJE, KITA DALIS – GRUPĖSE.

• JAU 3 METAI, VISI VAIKAI DARŽOVES IR VAISIUS, 
PAGARDUS- RENKASI ŠVEDIŠKO STALO PRINCIPU.

• VYRESNIOJO IR PRIEŠMOKYKLINIO AMŽIAUS VAIKAI 
MAISTĄ DEDASI PATYS.

• UGDYTINIAI GALI DĖTIS PUSE PORCIJOS, NESIDĖTI VISAI. 
TĖVELIAMS SUTIKUS, LIKUSĮ NESUVALGYTĄ MAISTĄ GALI 
VALGYTI NORINTYS VAIKAI.



ŠVEDIŠKO STALO PRINCIPAS 
VALGYKLOJE



MITYBOS ORGANIZAVIMAS MANO 
GRUPĖJE 3 METAI

(MINTIS KILO DĖL MOKYKLOS, RENKASI LAISVAI, KIEK ĮSIDEDA TIEK 
SUVALGO )













LIKĘ VAISIAI IR DARŽOVĖS- BET 
KURIUO METU



PEDAGOGŲ VAIDMUO

• STEBI, RAGINA RINKTIS ATSAKINGAI.

• PADALIJA Į DALIS PORCIJAS, JEI YRA DAUGIAU NORINČIŲ 
PAKARTOTI VAIKŲ.

• PO KELETO MĖNESIŲ NIEKO DARYTI NEBEREIKIA.



REZULTATAI

• BEVEIK NĖRA IŠMETAMO MAISTO.

• VAIKAI SOTŪS IR LAISVI SAVO PASIRINKIMUOSE.

• NEBETURI PROBLEMŲ IŠĖJĘ Į MOKYKLĄ. ATSAKINGAI 
RENKASI SUVALGOMĄ MAISTĄ.



DĖKOJAME UŽ DĖMESĮ
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