Mokyklos pavadinimas

Tvarumo projekto pavadinimas

Tvarumo projekto aprasymas (iki 1000 simboliy) atsizvelgiant j vertinimo
kriterijus (aplinkosauga, kategorijos atitikimas, originalumas, Pateikti 3 tvarumo projekto nuotraukas (be vaiky veidy atvaizdavimo)
bendruomeniS$kumas ir socialinis poveikis. ilaaamzi$kumas)

Kauno Martyno Mazvydo
progimnazija

Raseiniy Saltinio progimazija

Lietuvos sveikatos moksly
universiteto gimnazija

Jonavos Justino Vareikio
progimnazija

FoodEducators - sveikos mitybos
savaité

Progimnazijos bendruomenés nariy
psichinés sveikatos stiprinimas ir
darbingumo didinimas

LSMU gimnazijos ,Sveikos
gyvensenos kompetencijos — darnios
mokyklos pagrindas*® ilgalaikis
projektas

Seimy sveikatingumo renginys ,A$ ir
mano Seima*“.

Mokykloje reguliariai vyksta renginiai, skirti sveikai mitybai ir sveikuoliSkoms
veikloms. Progimnazija priklauso tarptautiniam FoodEducators mokykly tinklui ir
igyvendina EIT Food programa, kuri siGlo daug jdomiy pamoky plany, skirty
sudominti moksleivius tvariu gyvenimo badu ir sveika mityba. Organizavome
sveikos mitybos savaite (lapkricio 4-8 d.), kurios metu visose klasése vyko
aukléjimo valandélés apie maisto atliekas ir nuostolius, angly kalbos pamokos
What does healthy eating mean?, ugdymo karjerai uzsiémimai ,Nuostabus maisto |
pojaciy mokslininko darbas”. Tvarumo ir sveikos gyvensenos pamokas mokytojai
integravo j jvairiy dalyky pamokas: matematika, geografija, fizikg ir kt. Per savaite |
ivyko 28 uzsiémimai, kuriuose sudalyvavo 658 mokiniai! Lapkricio 8-oji — Europos
sveikos mitybos diena, tad savaités pabaigai suorganizavome Sveikuolisky
pyragy dieng. Mes — aktyviausia mokykla Lietuvoje, pirmoji pradéjusi
FoodEducator uzsiémimus integruoti j formalyjj ir neformalyjj ugdyma.

|lgyvendinamos veiklos, skirtos stiprinti mokiniy ir mokytojy psichine bei fizine
sveikata, skatinti sveikg gyvensena, kurti palaikanc¢ig bendruomene. Organizuoti
renginiai, edukacijos padéjo ugdyti emocinj intelektg, gerinti tarpusavio santykius,
mazinti stresg ir stiprinti asmeninj atsparuma.

Vyko filmy perzidros ir diskusijos su 5-8 kl. mokiniais, padéjusios spresti
bendravimo problemas. Organizuotas Zygis Pajdrio regioniniame parke, gerings
nuotaikg ir mazings stresa. Prie$ vasaros atostogas vyko ,Netradiciniy sporto
runggéiy diena“, skatinusi fizinj aktyvuma. Pedagogams pagerintos poilsio sglygos,
pradétos kurti ramybés zonos mokiniams. 3 ménesius mokytojai lanké jogos
uzsiémimus. PUG ir 1—4 kl. mokiniai dalyvavo iniciatyvoje ,Mano emocijos*.
Mokytojai iSklausé 10 paskaity ciklg apie emocinj intelekta, fizinio aktyvumo ir
mitybos poveikj sveikatai.

Sios veiklos ne tik prisideda prie geresnés savijautos, bet ir kuria pozityvia, saugig
mokymosi aplinkg visiems bendruomenés nariams.

LSMU gimnazijoje nuosekliai ugdoma sveika ir saugi gyvensena. Mokiniai,
mokytojai, tévai ir partneriai jtraukiami j veiklas, skatinancias atsakingg mityba,
fizinj aktyvuma, emocing gerove, kirybiSkuma ir aplinkos tausojimg. Kasmet
vykstantis ,Vandens ménuo” primena vandens svarbg sveikatai ir atsakingam
iStekliy naudojimui, jtraukia mokinius j karybines veiklas, konkursus bei socialiniy
reklamy kdrimg. Judéjimas skatinamas per trumpas mankstas pamokose,
pertraukas, laisvalaikj ir judumo i$$dkius. Bendruomené dalyvauja Maltie¢iy
paramediky mokymuose, mokosi pirmosios pagalbos ir atsakingo elgesio
ekstremaliose situacijose. Gimnazijoje jrengtas basakojy takas bei sporto erdvés,
o valgykloje sudarytos salygos rinktis sveika, subalansuotg maistg, atsisakant
nesveiky alternatyvy.

Kiekvieng geguzés ménesj misy progimnazijos bendruomené susiburia pamineéti
Tarptauting Seimos dieng tradiciniame sveikatingumo renginyje ,A$ ir mano
Seima*“. Sis renginys skatina fizinj aktyvuma, bendravima ir stiprina $eimos bei
bendruomenés rysius.

Renginio metu visa mokykla virsta interaktyviy uzduociy ir Zaidimy erdve. |vairaus
amziaus $eimy komandos leidZiasi j smagy nuotyk|, kuriame jy laukia aktyvios
sportinés rungtys, protinés uzduotys, kdrybiniai i$Sdkiai ir bendradarbiavimo
reikalaujancios veiklos. Kiekviena komanda siekia surinkti kuo daugiau tasky, bet
svarbiausias tikslas — geros emocijos, bendras laikas ir sveikas judéjimas.

Siuo projektu siekiama ugdyti sveikos gyvensenos jprogius, stiprinti emocine
gerove, skatinti bendruomeniskuma bei kurti saugig ir palaikancig aplinkg
kiekvienam $eimos nariui.




,Idéjy lysve" Elektrény vaiky lopSelyje-darzelyje ,Drugelis” — tai tvarumo,
karybiskumo ir bendruomeniskumo erdveé, kurioje vaikai kartu su pedagogais ir
tévais augina augalus, vaismedzius ir géles, juos prizidri. Si veikla skatina
pagarbg gamtai, moko atsakingai naudoti iSteklius, suvokti maisto kilme bei
rapintis aplinka. Dalyvaudami veiklose vaikai ugdosi socialinius jgidZzius, patiria
bendro darbo dZiaugsma, o tévai aktyviai prisideda prie aplinkos puoseléjimo.
LIdéjy lysve” yra ilgalaikis projektas, nes kasmet pleciamos sodinimo veiklos,
atnaujinama aplinka, perduodamos Zinios naujoms ugdytiniy kartoms. Tai gyvas
pavyzdys, kaip mazais zingsniais galime kurti Zalesne, tvaresne ir draugiska
aplinkg savo bendruomenei.”

Mokykloje jrengta valgyklos lauko terasa — tvari, iigaamzé erdvé i§ natdraliy
medziagy, t. y. medzio, skatinanti aplinkosaugg ir sgmoningg vartojimg. Erdvé
integruota j sveikos mitybos Svietimg — ¢ia skatinamas létas valgymas, pagarba
maistui ir socialinis bendravimas. Terasa jkurta Salia didelés gudobelés, kuri
stiprina ry$j su gamta. Vazonuose auginamos daugiametés gélés ir smilginiai
augalai kuria jaukumag, puosia aplinkg ir pritraukia vabzdzius. Terasa tapo gyvu
mokyklos bendruomenés centru, skatinanciu tvarig gyvenseng, emocing gerove.
Si erdvé mazina valgyklos vidaus patalpy apkrova, skatina laikg leisti lauke, o tai
naudinga ir sveikatai. Projektas i$siskiria originalumu, socialiniu poveikiu ir
ilgalaike verte.

Elektrény vaiky lopSelis-darZelis

"Drugelis" 1déjy lysve

Kauno r. Kulautuvos pagrindiné Zalioji terasa - bendrystei, skoniui ir
mokykla gamtai

Darzelis jgyvendina Zemés tkio ministerijos ekologigko maitinimo programa.
Musy idéja Sioje srityje apima ne tik ekologiSkus produktus maisto racione. Vaikai
mokosi stalo serviravimo jgiidZiy, padeda atsinesti maistg i$ virtuvés. Diegiami
pagarbos maistui pradmenys, vyresni vaikai patys jsideda maisto tiek kiek
suvalgo. Taupome maista, o nesuvalgytas maisto atliekas kompostuojame.
. Zaliojo Saukstelio kelioné (ekologiskas Svarbi valgymo kulttra, jrankiy naudojimas pagal paskirtj. To mokomeés kiekvieng
maitinimas) dieng nuo mazy dieny. Pradéjus jgyvendinti ekologiS§ko maitinimo darzelyje
programa, stebime maisto atlieky mazéjima. Vaiky maitinimo organizatore,
mokytojai stebi vaiky maitinimg kiekvieng dieng, kalbasi su vaikais, kas jiems
skanu. Pagal vaiky pageidavimus, poreikius yra kei¢iamas vaiky meniu, sieksime,
kad maisto atlieky likty labai mazai arba nelikty visai. DarZe vaikai augina uogas,
darzoves, vaistazoles, turime molitigy kiemelj.
Tikslas — uztikrinti, kad ugdytiniai jgyty Ziniy ir jgtdziy reikalingy apsaugoti save ir
kitus nuo gaisro.
Buvo sukurta tvari, inovatyvi, patyriminé, lauko edukaciné, priesgaisrinés saugos
erdvé. Jgyvendintas civilinés saugos renginiy ciklas, skirtas vaikams supazindinti
su iSgyvenimo jgidziais ekstremaliomis sglygomis. Vaikai praktiSkai mokési
gaisrinés saugos reikalavimy ir saugaus elgesio su ugnimi pagrindy, suzinojo kaip |
i§sikviesti pagalbg gaisro ar kito pavojaus atveju. | edukacinés erdvés karimag
jtraukti seni daiktai ir dekoracijos suteiké erdvei unikalumo ir tvarumo. Si
edukaciné iniciatyva ne tik formavo vaiky i$gyvenimo jgadzius, bet ir ugdeé
atsakingg elgesj ir sgmoninga pozidrj j sauguma.

Kédainiy lopselis-darzelis ,, Zilvitis'

Radviligkio r. Seduvos lopelis- Priesgaisrinés saugos edukaciné
darzelis erdvé ,Gaisras”

Gimnazijos poZzeminé peréja, jungianti pastatg su stadionu, yra inovatyvus ir
tvarus sprendimas, kuris uztikrina mokiniy sauguma, patoguma bei sveikg
aplinka. Si peréja leidZia mokiniams patekti j stadiong nesinaudojant gatve, todél
sumazinama arba visai pasalinama eismo nelaimiy rizika, nebelieka poreikio
papildomy peréjy ar Sviesofory jrengimui, kas padeda mazinti transporto spstis ir
oro tar§g prie mokyklos. Mokiniai j jj turi nueiti, taip uztikrinant bent minimaly fizinj
Seirijy A. Zmuidzinavitiaus Saugiai j stadiong - aktyviai j judéjima tarp pamoky. Be to, saugus judéjimas skatina daznesnj stadiono
gimnazija gyvenimag naudojima, o tai rei$kia daugiau fizinio aktyvumo vaikams.
Peréjos sienos skirtos mokiniy pieSiniams ir meninei raiskai — tai skatina
karybiskumg bei savirai§ka. Piesiniai kuria jaukia, vaikams artimg aplinkg.
PieSdami ant sieny mokiniai iSreiSkia savo mintis ir emocijas, tai padeda jiems
atsipalaiduoti, sumazina nerima, skatina pozityvy nusiteikima prie§ pamokas ar po
Ju.
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Mokykla priklauso sveikatg stiprinanciy mokykly tinklui ,Sveika mokykla*“.
Saugumo ir sveikatos klausimas yra visos mokyklos bendruomenés ripestis.
Mokykloje yra suburta mokiniy grupé - Jaunieji sveikatos ambasadoriai, kurie
veda edukacines pamokas kitiems mokiniams apie sauguma, pirmajg pagalbg ir
sveikg gyvensena, organizuoja judrigsias pertraukas, jogos uzsiémimus, zygius,
prisideda prie Zemés ir Vandens dienos mingjimo, rengia pranesimus. Mokyklos

,,Sveikatos keliu — zygiuojame visuomenés sveikatos specialisté ir pedagogai taip pat prisideda prie mokymy

drauge” apie higieng, sveikg mitybg, fizinj aktyvuma, saugumg ir kt. Kiekvieng pavasarj
klasése suzaliuoja zaliosios palangés — vazonéliuose uzauginti svoglnai, salotos,
prieskoninés Zolelés papildo mokiniy mitybg sveiku maistu. Lauko lysvése
pasodinami molitigai, pomidorai, agurkai, morkos, kuriy derlius visus dziugina ir
skatina gamtos paZzinima ir ripinimasi sveikata. Mokykloje yra galimybé visiems
mégautis $variu vandeniu — jrengtos vandens stotelés.

Klaipédos r. Dituvos Aleksandro
Teodoro Kursai2io pagrindind
m,okykla




