Tvarumo projekto apraSymas (iki 1000 simboliy) atsizvelgiant j vertinimo kriterijus
(aplinkosauga, kategorijos atitikimas, originalumas, bendruomeniskumas ir socialinis Pateikti 3 tvarumo projekto nuotraukas (be vaiky veidy atvaizdavimo)
poveikis, ilgaamzi$kumas)

Mokyklos pavadinimas Tvarumo projekto pavadinimas

Msy jstaiga inicijavo projekta ,) darzelj saugiai ir tvariai“, skirtg skatinti mokinius rinktis
aplinkai draugiskus judéjimo bldus — pésciomis, dviraciais ar paspirtukais — bei ugdyti
saugaus eismo jprocius. Projekto metu organizuotos praktinés veiklos: vyko edukacijos apie
Salmy, atSvaity ir saugaus eismo priemoniy svarbg, rengiamos akcijos ,| darzelj be

,| darZelj saugiai ir tvariai“ automobilio®, bendri Zygiai ir viktorinos. Bendruomené buvo aktyviai jtraukta — mokiniai, tévai
ir mokytojai kartu karé saugesne aplinkg prie jstaigos, dalinosi patirtimi ir skatino vieni kitus
keliauti tvariai. Iniciatyva sumazino automobiliy spastis prie jstaigos, padidino mokiniy fizinj
aktyvuma, sustiprino bendryste. Projektas yra testinis, nes iSugdyti jprociai prisideda prie
ilgalaikiy pokyciy: tvaraus judumo, sveikatos stiprinimo ir atsakingesnio pozidrio j aplinka.

Klaipedos lopSelis-darzelis
"Zemuogéle"

+Arvydo Sabonio garbés gzuolas* — olimpinio projekto iniciatyva, kurios metu darzelio kieme
augantis seniausias gzuolas tapo Lietuvos krepS$inio legendos atminimo simboliu. Taip

Projektas "Oranziné karstiné", pagerbtas olimpinis ir pasaulio Eempionas Arvydas Sabonis, iki Siol populiarinantis krepsinj ir

skirtas 100 Lietuvos krepSinio sudarantis vaikams salygas sportuoti. Stipriausias Lietuvos medis siejamas su fiziSkai ir

metinéms. dvasiskai stipriu Zmogumi. Prie gZuolo jrengta edukaciné erdve: Tgio liniuoté ,UZaugsiu
stiprus kaip Arvydas Sabonis” leidZia vaikams pasimatuoti tgj ir palyginti jj su legendinio
sportininko 2,21 m dgiu; interaktyvios gilés su QR kodais pristato Domanto Sabonio
pasiekimus; bato atspaudas kvieia lyginti pédos dydj su sportininko avalyne. Si erdvé skatina |
domeétis sportu, didzZiuotis krepSinio istorija ir ugdyti siekj augti stipriems, sveikiems bei
atkakliems — kaip gzuolas ir kaip Saboniai.

Vilniaus lopSelis-darzelis "Bituté"

“Vaikystés sode” sveiko gyvenimo principus ir meile judéjimui ugdome nuo tos dienos, kai
vaikas praveria darzelio duris. Jau vieneriy mety vaikas reguliariai keliauja uz darzelio riby.
Prie$ 16 m. buvome pirmieji Lietuvoje, kurie pradéjo keliauti su paciais maziausiais. Per Siuos
metus ne tik nuvykome j tikstancius iSvyky, bet keliauti paskatinome ir kitus Lietuvos
darzelius. Kasdienés aktyvios veiklos lauke, nepaisant oro, kassavaitiniai zygiai uz darzelio

Kelionés su padiais maziausiais riby, iSvyka | bibliotekg kartg per ménesj, mety kelioné - Sios veiklos yra jtrauktos j "Vaikystés
sodo" programg, vadinasi, kad §j judéjimo ir keliavimo dziaugsma kasmet patiria visi 700
Sodelio vaiky. Vaikai kartu su mokytojomis kasmet nueina apie 4 mird. Zingsniy, paveréiame
juos j 79 kartus apeita Zeme - ir toks Zaismingas Zingsniy skaigiavimas paskatina vaikus
nueiti vis daugiau. Mety kelionés, kai birys keturmeciy i§ Kauno traukiniu keliauja j Klaipéda -
ne tik suteikia jiems nekasdieniy jspadziy, bet ir moko keliauti tvariai.

"Vaikystés sodas" A. Juozapaviciaus
sodelis

Idéja

Darzelio kieme sukdréme aplinka, skatinancig vaikus judéti tvariai ir saugiai. [rengéme
dviraciy stovéjimo aikstelg, remonto vietg bei pazyméjome dviraciy judéjimo kryptis, taip pat
pastatéme vaikiSkus Sviesoforus ir kelio Zenklus. Tikslas — ugdyti atsakingg judéjimo kultirg
nuo mazens.

Veiklos

Vaikai atvyksta j darzelj su dviraciais ir paspirtukais, turi kur juos saugiai laikyti.

Remonto vietoje mokosi pasirlpinti savo transporto priemonémis.

Kieme ZaidZia ,mini eismo mieste“ — pagal rodykles, Sviesoforus ir kelio Zenklus mokosi
saugaus eismo taisykliy.

Vyksta praktiniai uzsiémimai apie tvary judéjima: kodél verta rinktis &jimg pésciomis ar
dviragiu.

Rezultatai

Vaikai ugdosi atsakomybe ir saugaus eismo jgudzius.

Skatinamas tvarus judéjimas, mazéja automobiliais atvezamy vaiky dalis.

Sukurta saugi ir edukaciné aplinka kieme, kuri tarnauja tiek Zaidimams, tiek mokymuisi.

Mazeikiy I/d "Buratinas" ,Mokomes judéti saugiai ir tvariai“
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Olimpinis projektas ,Su draugu sportuot smagu!“, jau daugiau nei desSimtmetj ugdo fizinj
rastinguma ir olimpines vertybes progimnazijoje. Jo tikslas — skatinti sportg kaip bendrystes,
pagarbos ir saziningumo veikla, o ne tik siekj laiméti. Ménesj trunkancios veiklos apima fizinio

Raseiniy Saltinio progimnazija »Su draugu sportuot smagu!“ kuriuose vienoje komandoje ZaidZia vaikai su skirtingu fiziniu pasirengimu, estafetes ,Palaikyk
drauga®, kliGi¢iy ruozo i880kj, mini olimpines Zaidynes ir vertybiy stoteles. Vaikai sportuoja
misriose komandose, mokosi bendradarbiauti, priimti skitumus ir stiprina emocinj rysj su
bendraamziais. Projektas skatina aktyvy gyvenimo bidg, socialinj sgmoninguma ir kuria
pozityvig mokyklos kultdra.

Mokiniy ir mokytojy komanda nusprendé tvarumo tema perteikti per Sokj, kuriame buvo
vaizduojamas mallinas — vienas i§ MaZosios Lietuvos simboliy. Sokio muzika ir judesiai buvo
ikveépti lietuviy liaudies tradicijy, taip pabréziant rysj tarp praeities ir dabarties, tarp kultdros ir
tvarumo idéjy. Tai buvo i$Sukis, taciau kartu ir jkvepianti kelioné, leidusi vaikams ne tik geriau
suprasti atsinaujinanéios energijos svarba, bet ir iSreiksti save per judesj. Sis projektas mums
buvo daugiau nei tik dalyvavimas konkurse — tai buvo galimybé augti, mokytis, >
bendradarbiauti ir parodyti, kad tvarumo idéjos gali biti perteikiamos karybiskai bei
jtraukiangiai.

Masy Sokj galima pamatyti ¢ia -
https://www.youtube.com/watch?v=X3aGrrmv54E&list=RDX3aGrrmv54E&start_radio=1

Silutés Martyno Jankaus pagrindiné

mokykla Energijos sparnai

Prie$ baigiamajj projekto akcentg — Sokj — mokiniai visg savaite aktyviai dalyvavo jvairiose
veiklose. Viena jy - sukonstruoti véjo jégaine.



Kieme jrengta dviraciy ir paspirtuky stovéjimo stoginé—tai inZinerinio ugdymo veikly ir réméjy
(Alytaus Lions klubo) projektas, skatinantis tvary juduma bei ripinimasi aplinka. Tai sudaro
sglygas mokiniams rinktis ekologiSka transportg. Originalus projektas—stoginé pastatyta
naudojant 3D spausdinimo technologijg, leidZianti jgyvendinti inovatyvius, ilgaamzZius ir
isteklius tausojancius sprendimus. Idéjy generavimo ir atrankos procese dalyvavo mokiniai: ¢

Tvaraus judumo stoginé — mokiniy  kdré eskizus, pristaté klaséje, atrinktos koncepcijos buvo pateiktos Lions klubui. Ugdomas ’

idéjos, bendruomenés partnerysté  inZinerinis mastymas bei atsakomybé uz bendruomenés erdviy kirimg. Stoginé tapo ir
remonto vieta, mokiniai mokosi prizidréti, taisyti savo transporto priemones, juos konsultuoja
mokyklos darbuotojas. Stiprinamas bendruomeniSkumas, ugdomi praktiniai jgudziai. Mokiniai
atsakingesni vartotojai ir aktyvis bendruomenés nariai. Objektas mokyklos kieme tampa
ilgaamZiu, praktisku ir aplinkg tausojanciu sprendimu, jkvepianciu tolimesnéms tvarumo
iniciatyvoms

Alytaus Dzlkijos mokykla

Elektrény vaiky lopselyje-darzelyje ,Drugelis” jkurta sporto erdvé , Tarzanija“ — tai aktyvaus
judéjimo ir sveikos gyvensenos skatinimo vieta vaikams. Cia jrengta krepsinio aikstele,
kurioje ugdytiniai mokosi komandiniy Zaidimy, lavina koordinacijg ir bendradarbiavima. Lynas
vaikams bei karstymosi sienelés suteikia galimybe jveikti iSSakius, stiprinti fizing iStverme,

EIEREY vl e elaEes Tarzanija pusiausvyrg ir pasitikéjimag savimi. Zeméje jrengti batutai skatina aktyvy judéjima, dZiaugsma

RILCElE ir padeda lavinti stambigjg motorikg. ,Tarzanija“ yra ne tik sporto aikStynas, bet ir ugdymo
erdvé, kurioje vaikai mokosi draugis§kos konkurencijos, saugumo taisykliy, atranda judéjimo
dziaugsma. Si erdvé prisideda prie vaiky fizinés, emocinés bei socialinés gerovés, stiprina
bendruomeni$kuma ir yra ilgalaiké investicija j sveikg vaikyste.

Pasirinkus judumo kryptj, mokykloje nuosekliai plétojamos trys pagrindinés sritys: fizinis

aktyvumas, bendruomeniskumas bei aplinkosauga.

Projekto tikslas:

Skatinti tvary, aktyvy gyvenimo buda, stiprinant fizine sveikata, bendruomeniskuma ir

atsakomybe uz aplinkg.

Uzdaviniai:

1. Organizuoti veiklas, skatinancias fizinj aktyvuma.

2. |traukti mokyklos bendruomene | iniciatyvas, stiprinancias bendradarbiavima.

3. Puoseléti aplinkosaugines vertybes, ugdant atsakomybe uz gamtos iS§saugojima.
Neveroniy gimnazija Judéti sveika ir smagu 4. Uztikrint projekto veikly tgstinum.

|lgyvendintos veiklos:

Zygiai po Neveroniy apylinkes su mokiniais, mokytojais, Kauno rajono visuomenés sveikatos
biuro atstovais, tévais - pazinimas, aplinkos tausojimas, Siuksliy rinkimas.

Judriosios pertraukos ir iniciatyva "Soka visa mokykla".

Seimy sporto $venté.

Zygio ir dainos konkursas.

Rezultatai ir nauda:

Stiprinama mokyklos bendruomenés fiziné sveikata, bendruomeniskumas, atsakomybe,
formuojamos tvaraus gyvenimo bddo nuostatos,




