Kauno Martyno Mazvydo
progimnazija

Saléininky r. Jasiiiny Ausros
gimnazija

Sirvinty "Atzalyno" progimnazija

Energijos taupymo taisykliy
vizualizacija

Tvarumas - ne projektas, o praktika

Pastatyta "Saulés fotovoltinés
jégainé progimnazijoje" Sirvintyr.
savivaldybé

Per fizikos pamokas astuntokai sukdré energijos taupymo taisykles. Buvo
paskelbtas jy vizualizacijos konkursas: kiekviena klasé turéjo sukurti
pasirinktinai komiksg, lankstinuka / skrajute, plakatg arba socialinés
reklamos vaizdo jrasg (Reels). Visi darbai patalpinti mokyklos feisbuke
vieSam balsavimui. Zemés dieng, kovo 20 d., vyko energijos taupymo
konkurso laureaty apdovanojimai — jteikti ELEKTROS ENERGIJOS
TAUPYTOJO DIPLOMAL. Prie visy elektros jungikliy mokyklos koridoriuose
yra priklijuoti QR kodai, kuriuos nuskenavus galima pamatyti visus elektros
energijg taupyti raginancius mokiniy sukurtus lankstinukus — kviec¢iame j
taupymo taisykliy paroda.

Pristatome sékmingai jgyvendintg STEAM projekta, kuris bus tesiamas ir
ateityje. Per technologijy pamokas 7 klasés mokiniai susipazino su bionikos
désniais ir atliko kdrybing uzduotj — sukiré savo ,bioninj gyviing“. Jam
dekoruoti pasitelké antriniy zaliavy daiktus, rastus ,Dékui“ stoteléje.

Sios veiklos metu bendravome su Salgininky r. Jasitny miestelio
stambiagabariciy atlieky surinkimo aikstele, todél mokiniai ne tik ugdé
karybiSkuma, bet ir i$ pirmy lipy suzinojo apie atlieky rasiavimo galimybes.
Kai kuriems tai buvo pirmas kartas, kai jie apskritai suzinojo apie tokig vietg
kaip ,Dékui* stotelé.

Projektas buvo pastebétas ir aprasytas ,Atlieky kultiros” ,,Facebook*
puslapyje. Tokia patirtis padéjo mokiniams suvokti, kad tvarumas reiSkia ne
tik atlieky mazinima, bet ir naujag pozidrj j kirybg, technologijas bei gamtos
désnius.

Projektas skirtas diegti atsinaujinancig energijg ir skatinti aplinkai
draugiskus sprendimus $vietimo jstaigose. Sirvinty rajono savivaldybés
progimnazijoje jrengta saulés fotovoltiné jégainé, kuri leidZia dalj mokyklos
energijos poreikio patenkinti Svaria, tvaria ir ekonomiska elektros energija.
Pagrindiniai tikslai:

Mazinti elektros energijos sgnaudas ir biudzeto islaidas.

Prisideda prie CO, emisijy mazinimo bei klimato kaitos stabdymo.

Ugdo mokiniy ir bendruomenés supratimg apie atsinaujinancius energijos
Saltinius.

Tampa pavyzdziu kitoms ugdymo jstaigoms diegiant Zaligsias technologijas.
Numatomi rezultatai:

Progimnazijos elektros energijos dalis pagaminama i$ saulés energijos.
Sustipréja mokyklos tvarumo jvaizdis bei ekologinés edukacijos galimybés.
Bendruomené jgyja daugiau Ziniy apie aplinkosaugg ir Zaligjg energetika.
Projektas parodo, kaip inovatyvis sprendimai gali bati s€kmingai pritaikomi
mokykly infrastruktdroje, kuriant energetiSkai efektyvig ir tvarig ateit].




Birzy lopsSelis—darzelis ,,Genys*

Kédainiy kalby mokykla

Bendradarbiaujan¢ios mokyklos
Siauliy r. Kur$ény Daugéliy
progimnazija ir Siauliy r. Kur§ény
Stasio Anglickio progimnazija

Saulés elektriné

Pasaulio kulttry virtuvé

,,Cia maistas per geras, kad baty
Svaistomas..."

Projektu siekéme jdiegti saulés elektrine, kad uztikrinti Svarig,
atsinaujinancios energijos gamybg, kad bty maziau naudojama iSkastinio
kuro, kad baty mazinamos energijos sanaudos, kad mazinti ,Siltnamio”
efekty, didinti jstaigos energetinj savarankiSkuma.

Kédainiy kalby mokykla, ugdydama jaunajg kartg, ypatinga démes;j skiria ne
tik kalbiniam ugdymui, bet ir tvarumo bei atsakingo gyvenimo jprociy
formavimui. Svarbi iniciatyva — geriamojo vandens prieinamumas vaikams.
Mokyklos erdvése jrengti patogus vandens taskai, kurie uztikrina, kad
kiekvienas mokinys galéty lengvai pasiekti Svary ir kokybiska gérima. Taip
vaikai skatinami rinktis sveikesne alternatyvg saldiems gérimams.
Mokykloje taip pat ripinamasi maisto gaminimo prieinamumu. Moderniai
irengtose virtuvés patalpose mokiniai turi galimybe mokytis sveiko maisto
ruo$os pagrindy ir praktiSkai pritaikyti Zinias apie subalansuotg gyvenimo
buda. Taip pat yra galimybé naudotis maisto pasildymo jranga. Kiekvienas
gali pasisildyti atsineSta maista ir mégautis Siltu, sveiku patiekalu, o tai
skatina atsinesti namuose pagamintg maistg bei mazinti greitojo maisto
vartojimg. Mokykloje jrengtos poilsio zonos, kuriose mokiniai gali ne tik
atsipalaiduoti tarp pamokuy, bet ir patogiai uzkandziauti.

Dviejy mokykly mokytojos savo 7 klasiy mokiniams-savanoriams pasidlé
idéjg — vienu metu vykdyti tiriamajj projekta.

Tikslas - iSsiaiSkinti, kiek kasdien maisto atlieky iSmetama abiejose
mokyklose, stebéti ir lyginti rezultatus; tirti, kas jtakoja skirtumus, pateikti
iSvadas ir pasidlymus, kaip sumazinti maisto Svaistyma.

Eiga. Mokiniy komandos (po 6 mokinius) valgyklose 1 ménesj kasdien
sveéré iSmesto maisto kiekj, pildé stebéjimo lapus, rezultatus fiksavo paciy

sukurtuose stenduose. Mokiniai tikéjosi, kad ,badantys akis" maisto S e T o [——
(ne)Svaistymo jrodymai duos teigiamy rezultaty. Eigoje komandos pietavo o : ——=— m&
vieni kity valgyklose, aptaré eiga, lygino tarpinius rezultatus, ieSkojo @ 2 c
priezasc€iy, kodél vienoje mokykloje maisto atlieky kiekis yra 5 kartus 9< ‘

didesnis. 3 mokiniy iSkeltos hipotezés pasitvirtino - mokiniai nustaté
netvaraus maisto vartojimo priezastj ir pasitlé sprendimg. Projekto eigoje
inicijavo akcija, rinkimus, padéky raS8ymg stende. Bendroje iSvykoje
numatytas testinumas.



"Bak geras ne tik per Kalédas ir

Mazeikiy I/d "Buratinas" } .- S
mainy stotelé masy darzelyje

"Vaikystés sodas" Karalienés

! Bendruomenés blusturgis
Mortos sodelis 9

Justino Vareikio progimnazija Geriamoji vandens stotelé

Norédami ugdyti vaiky ir bendruomenés atsakomybe uz tvary vartojima,
darzelyje jrengéme mainy stotele, kurioje dalinamés dar tinkamais naudoti
daiktais. Cia galima palikti knygas, augalus, darZoves ar Zaislus, o
kiekvienas bendruomenés narys gali pasiimti tai, ko jam reikia. Be to,
kasmet organizuojame akcijg ,Buk geras ne tik per Kalédas®, primenangia,
kad dalintis verta visus metus. 2024 m. akcijos metu surinkta net 402 kg
daikty, Siemet ji vyks jau antrg kartg. Vaikai kartu su pedagogais aptaria
dalijimosi prasme, diskutuoja apie vartojimo mazinima, istekliy tausojima.
Rezultatai: skatinama dalijimosi kultdra darzelyje ir uz jo riby, mazéja
atlieky, vaikai mokosi, kad daiktai gali turéti antrg gyvenima, stipréja
bendruomeniskumas, o gerumo iniciatyvos tampa testinémis.

Tai kiekvieng pavasarj vykstanti “Vaikystés sodo” iniciatyva, kurios metu
kvie€iam tévus ir vaikus atnesti iSaugtus drabuzius ar Zaislus, perskaitytas
knygas, nebenaudojamas vaiky priezitros priemones ir pasidlyti jas jsigyti
ar mainytis su kitais bendruomenés nariais. Sodelio tévai ir vaikai noriai
perka ir keiGiasi daiktais, taip prikeldami juos antram gyvenimui.
Edukuojame bendruomene, kad tai néra jprastas turgus, kad taip
prisidedame prie atsakingo vartojimo, atlieky mazinimo, skatiname
pakartotinj daikty naudojima. Taip pat kiekvienoje klaséje turime
"inzinieriaus krepsj", j kurj tévy atnesti nebereikalingi daiktai tampa
inZinerijos mokymosi priemonémis. O nuo Siy mety atidaréme dar ir Knygy
mainyklg, kur tévai ir vaikai keiciasi perskaitytom knygom. Taip ne tik
skatinam meile skaitymui, bet ir mazinam vartojima.

Jonavos Justino Vareikio progimnazija rapinasi tvariu iStekliy naudojimu ir
bendruomenés sveikata. Viena i$ svarbiausiy iniciatyvy — vandens gertuviy
stotelé, kuri tapo kasdieniu jpro¢iu mokiniams, mokytojams ir kitiems
bendruomenés nariams. Ji leidZia patogiai atsigerti ar papildyti gertuve, taip
skatinant atsisakyti vienkartinio plastiko. Stotelé padeda tausoti vandens
iSteklius, ugdo atsakomybe uz aplinka ir formuoja samoningus jprocius.
Mokiniai realiai mato, kaip tvaris sprendimai tampa kasdienybés dalimi. Tai
vienintelé tokia stotelé Jonavos rajone, jrengta bendradarbiaujant su versiu
— jg progimnazijos bendruomenei padovanojo UAB ,Lonas*. Sis pavyzdys
parodé, kaip mokykla, bendruomene ir verslas gali susivienyti dél
sveikesnés ir tvaresnés ateities. Gertuviy stotelé tapo ne tik praktiniu
sprendimu, bet ir simboliniu Zenklu, stiprinan¢iu bendruomeniSkuma.

i N Madelkhg lopdelis-dartelis
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« Nuo obels iki sulé¢iy — tvarumo

Kauno lop$elis- darzelis "Zuvintas )
pamokos vaikams

Elektrény profesinio mokymo

"ISRASK DVIRAT)"
centras

Marijampolés Rimanto

. . " EKO APLANKAS KNYGAI
Stankeviciaus progimnazija

Masy darzelio tvarumo projektas prasideda nuo senujy obely, kurios yra
labai saugomos ir kasmet dovanoja gausy derliy. MazZieji ugdytiniai obuolius
valgo visg rudenj, o vaisius, kuriy nespéja suvalgyti, surenka ir kartu su
mokytojais veza j spaudyklg. Ten jie stebi ir dalyvauja sul€iy spaudimo
procese, ragauja ka tik iSspaustas nataralias sultis be priedy. Tokia veikla
padeda vaikams suprasti tvarumo idéjg — gamta gali mus pamaitinti jei jg
tausojame ir gerbiame.

Projektas apima ir kiirybine dalj — ugdytiniai patys kuria sul€iy pakuociy
dizainus, o mes samoningai pasirenkame pakuotes, kurias galima perdirbti
arba pritaikyti antram gyvenimui jvairiose veiklose.

Projektas yra testinis ir cikliSkas — jis kasmet atsikartoja kartu su mety
laikais. Taip ugdytiniai mokosi, kad tvarumas néra vienkartiné akcija, o
nuolatiné gyvenimo dalis.

Projektas ,|Srask dviratj* — tai inovatyvus ir aplinkg tausojantis sprendimas,
skirtas skatinti atsakingg energijos vartojimg bei sgmoninguma. Mokiniai
sugalvojo ir pagamino dviratj, kuris minant pedalus generuoja elektros
energijg ir leidia jkrauti informaciniy technologijy jrenginius. Sis projektas
prisideda prie aplinkosaugos, nes skatina atsinaujinancios energijos
naudojimg, mazina priklausomybe nuo elektros tinkly ir ugdo tvaraus
gyvenimo jprocius. Jis atitinka tvarumo ir Svietimo kategorija, pasizymi
originalumu bei praktine nauda — vienu metu stiprinamas fizinis aktyvumas
ir kuriama reali verté. Projektas jtrauké mokyklos bendruomene: mokiniai
bendradarbiavo kurdami konstrukcija, dalijosi idéjomis, testavo sprendima.
Socialinis poveikis pasireiSkia per jauny Zmoniy skatinimg ripintis aplinka ir
bati pavyzdziu kitiems. Sukurtas dviratis yra patvarus ir gali bati naudojamas
ilgg laika tiek mokymosi, tiek kasdienése veiklose.

Nuo 2020 mety masy progimnazijos mokiniai mokslo metus pradeda
tradicine akcija ,EKO aplankas knygai“. Mokiniai skatinami bent vieng
vadovélj, pratyby sasiuvinj arba sgsiuvinj aplenkti aplinkai draugisku
aplankalu, jj karybiSkai dekoruoti. Taip pat skatinami uzraSams naudoti
pernykstj sgsiuvinj, jei jame liko vietos, o ne pirkti naujg. Gamtos moksly bei
biologijos pamokose dauguma mokiniy j ta patj sasiuvinj raSo po 2 metus (5
ir 6 klaséje bei 7 ir 8 klaséje).




1S antriniy zaliavy gaminama daugiau darbeliy nei i$ naujy. Senos knygos
neiSmetamos, bet i$ jy kuriama jvairis lankstiniai, kurie puosia klases ir
kitas mokyklos vie$gsias erdves. I$ Siaudy mokoma riéti Siaudy sodus
integruoty meno pamoky su etnokultira metu. Gaminami paveikslai i$
nereikalingy smulkiy detaliy, kams¢iy. IS kams$c¢iy pagamintas mokyklos
logotipas ,Sakalas”“. Keramikos birelio metu pagamintais molinukais
puoSiamos mokyklos erdves. Kalédy laikotarpiu neriamos snaigés i$
plastiko atlieky ir kabinamos ant egluciy lauke. Didziuliai porolono kiausSiniai
puosiami vilnos vélimo technika rastais pagal etnokultiros motyvus, puoSia
mokyklos kiemg kasmet per Velykas; gaminamos veltos i$ vilnos juostelés
medziy dekoravimui per valstybines Sventes; i§ kams¢iy pagamintas gsotis
lauke puoSia mokyklos kiema. Prie Siy objekty vedamos integruotos
pamokos apie tvaruma ir iStekliy tausojima. Visais ,prikeltais antram
gyvenimui* dirbiniais puoSiamos mokyklos vidaus ir lauko erdvés.

Alytaus ,,Sakalélio“ pradiné mokykla ,Prikelk antram gyvenimui...”

PrieSmokyklinés grupés vaikai jgyvendino karybinj projektg — staté tvary
nama i$ antriniy Zaliavy. Veiklos metu jie dalijosi savo patirtimis, Zidréjo
vaizdo jradus apie tai, kaip Zmonés iSnaudoja gamtos isteklius (saule, véja,
lietaus vandenj) Sildymui, apSvietimui ir laistymui, diskutavo, kaip galima
gyventi draugiSkiau gamtai. Praktinéje veikloje vaikai apSvietimui naudojo
edukacines saulés paneles, kurias pritvirtino ant namo stogo; i$ antriniy
Zaliavy sukonstravo véjo jégaine; iSbandé elektronikos konstruktoriy, kuris
padéjo suprasti, kaip veikia elektra ir kaip ji gali bati iSgaunama. Prie namo
vietoj Zoliapjovés ,apgyvendino® avis, ,pasodino” géliy, kuriy laistymui
pritaiké lietaus vandens surinkimo sistemg. Dél saugumo name jrengti du
iSéjimai. Namas pastatytas saulétoje darzelio koridoriaus vietoje, daznai
naudojamas viso darzelio vaiky kidrybiniuose Zaidimuose, suvokimui kaip
veikia saulés panelés (kai SvieCia saulé, namo kambariuose Sviecia
lemputés/diodai).

Siauliy r. Kur$ény lopselis-darzelis

> i 1 7(1
Ziedelis* ,Kaip pastatyti tvary nama?

Mokykloje jau seniai suteikiamas antras gyvenimas daiktams, panaudojant
senus nereikalingus daiktus, baldus ir paverciant juos naujais, patraukliais,
naudingais ir visiems prieinamais. Tokiu bldu vaikai mokomi tausoti gamta,

Kaisiadoriy r. Zasliy pagrindiné Antras gyvenimas daiktams, pirmas turimus iSteklius. Mokykloje panaudojant senus daiktus, baldus ir knygas,

mokykla Sansas ateiciai sidlus atnaujinti kabinetai, biblioteka, poilsio erdvés, jrengta edukaciné-
poilsio zona "Zaliasis kiemelis". Kviediame viskg pamatyti "gyvai", nes
turime kg parodyti ir kuo pasidziaugti ir drgsiai galime save vadinti "Tvaria
mokykla".




Musy gimnazija siekia bati tvari ir atsakinga — ant stogo jrengtos saulés
baterijos leidZia efektyviai naudoti atsinaujinancig energijg ir sumazinti
elektros sanaudas. Saulés elektriné pagamina dalj mokyklai reikalingos
elektros energijos, prisideda prie Svaresnés aplinkos kdrimo ir mazina
anglies dioksido emisijas. Sis sprendimas ne tik taupo iteklius, bet ir

Saulés elektriné: mokomés i skatina sgmoninguma bendruomenéje. Mokyklos mokiniai aktyviai

Saulés dalyvauja projekte — jie nuolat stebi ir analizuoja saulés elektrinés veiklos
duomenis, vertina pagamintos energijos kiekj, domisi klimato kaitos ir
tvarumo temomis. Praktiniai stebé&jimai integruojami j gamtos moksly
pamokas ir ugdo aplinkai draugiskg pozidrj. Saulés elektriné masy
mokykloje — tai ne tik technologinis sprendimas, bet ir vertinga mokymosi
priemoné.

Alytaus r. Butrimoniy gimnazija

LopSelio-darzelio ,,Rugiagélé” grupése nuo 2021 mety jprasti vandens
maisSytuvai pradéti keisti bekontakgiais elektroniniais maiSytuvais, kuriy

veikimas aktyvuojamas sensoriumi. Naudojant ,,laisvy ranky“ maiSytuvg ne

tik sumazinamas bakterijy ir virusy plitimas, bet ir sutaupoma vandens.
Bekontakgéiy technologijy sistema automatiskai paleidzia vandenj, kai jutiklis /
suaktyvinamas, todél vanduo naudojamas tik tada, kai jo labiausiai reikia.
Taip tausojamas vanduo ir energija. Atlikus sunaudoto vandens istekliy
skaigiavima pastebimas iki 200 m? vandens sutaupymas per metus. Si
technologija gerina higiena, taupo pinigus, saugo aplinkg. Naudojasi visa
lop$elio-darzelio bendruomené.

Siauliy lopselis-darzelis

o alad ,,I8Smanus vanduo*“
»Rugiagélé

Siekiant jgyvendinti tvarumo idéjas jkurtas Tvarumo klubas, jame dalyvauja
22 gimnazistai i$ I-IV klasiy .Tvarumo klubo nariai kuria idéjas, inicijuoja
renginius, dalyvauja projektuose, bendradarbiauja su partneriais Lietuvoje ir
uzsienyje. Cia gimsta karybigki sprendimai, kaip tausoti gamta, gyventi
sgmoningai ir atsakingai. Tvarumo klubo iniciatyva gimnazistai pradéjo
atsakingai raSiuoti, sukonstruotas taromatas gimnazijoje, daikty dalytuviy

Neformaliojo Svietimo birelis kampelis. Sveikatos hakatone'2024 pristaté savo idéjas apie tvarumo

"Tvarumo klubas" principy laikymasi bei psichologinés gerovés didinima gimnazijoje (uzimta
priziné vieta). Mokiniai tarptautinio projekto metu sukdré Tvarumo gidg
angly kalba(https://sustainabilityguide.notion.site/SustainabilityGuide-
61f924724148408284e394d2d76c88fb).Integruotos aplinkosaugos savaités
metu dalinosi idéjomis, kaip jgyvendinti darnaus vystymosi tikslus. Mokiniai
vedé uzsiémimus progimnazijoje 7-8 kl. mokiniams tema "Klimato kaita",
organizavo protmadsius.

Siauliy "Romuvos" gimnazija




Gimnazija pelné 1-gjg Tvarumo brukne — apdovanojimg uz nuosekly ir
aktyvy tvarumo principy jgyvendinimg visose srityse. Jvertinimas atspindi ne
tik gimnazijos vertybes, bet ir visos bendruomenés sgmoninguma bei ryztg
kurti atsakinga ateit].
Vienas jsimintiniausiy projekty — bendradarbiavimas su ,Grigeo Group“ AB,
inicijuotas Gimnazijos tarybos pirmininko Vaido Palionio. Iniciatyva skatino
aplinkosauga, suvienijo visg mokyklos bendruomene.
Mokiniai, tévai ir mokytojai aktyviai rinko makulatirg — ne dél prizo, o dél
Anyksc¢iy Jono Bilitino gimnazija ,,Tvarumo raktas" bendro tikslo. O rezultatas — jkvepiantis: uz surinktg makulatdrg ,Grigeo
Group“ AB padovanojo gimnazijai 130 vienety ranksluostinio, 560 ritinéliy
tualetinio popieriaus. Tai pagalba mokyklai ir puikus tvarios partnerystés
pavyzdys.
Projektas nesibaigia — makulatiros rinkimas tesiasi! Aktyviausi, daugiausiai
surinkusieji bus pakviesti j edukacine ekskursija po ,Grigeo” gamyklag. Tai
padéka ir galimybé i$ arti pamatyti, kaip veikia moderni, tvari pramoné.

Projektas ,Zaliasis stogas® skirtas istekliy tausojimui ir darniam aplinkos
vystymui. ApZeldinti stogai pagerina pastaty Silumos izoliacijg, mazina
energijos sgnaudas, sugeria lietaus vandenj bei prisideda prie tvaresnio
vandens panaudojimo. Projektinés savaités metu mokiniai kdré Zaliyjy
stogy prototipus, tyrinéjo jy aplinkosaugine ir socialine nauda, taip

Zaliasis stogas igyvendindami praktine edukacijg apie darny iStekliy naudojima. Iniciatyva
originaliai jungia technologinius sprendimus ir ugdyma, o bendruomenés
itraukimas uztikrina platesnj poveikj — Zalieji stogai tampa prieinamomis
erdvémis tiek mokyklos bendruomenei, tiek vietos gyventojams. Projektas
ilgalaikis, nes padeda mazinti poveikj aplinkai ir skatina tvaresnius
gyvenimo bado pasirinkimus.

Kauno r. Kulautuvos pagrindiné
mokykla

Projektas skirtas sukurti eksperimentine sistema, kuri Siluma, iSsiskiriancig
kompostuojant mokyklos organines atliekas, pavercia elektra naudojant
Peltjé elementa. Taip vienu metu sprendziamos dvi problemos: mazinamas
atlieky kiekis ir gaminama atsinaujinanti energija mokyklos reikméms (pvz.,

»Tvari energija i komposto ir Peltj¢ apSvietimui ar jrenginiy jkrovimui). Projektas ugdo ekologiskai atsakingus

elemento® jprocius mokiniams, demonstruoja uzdarg cikla ,atliekos — energija“ ir
integruojamas j ugdymo procesg kaip praktiné tvarumo laboratorija.
Moksleiviy ir mokytojy jsitraukimas uztikrina ne tik mazesnj mokyklos
poveikj aplinkai, bet ir inzineriniy, ekologiniy bei socialiniy kompetencijy
plétra, kurios batinos ateities visuomenei.

VSj "Gravitas schola"




DarzZelyje 2021 m. jrengta saulés jégainé. Per 2021-2025 m. laikotarpj
darzelyje elektros sgnaudos sumazéjo apie 23 proc. Jégainés pagaminta
energija naudojasi ir Gudkaimio kaimo bendruomenés VDC. Abi jstaigos
elektrg vartoja apSvietimui, patalpy ir vandens $ildymui, maisto gaminimui.
Darzelyje jrengtas iSmanus Sildymas, valdomas programuojamy

Vilkaviskio r. Kybarty lopselis- termostaty. Prie jéjimy jrengti Saulés energijg taupantys Sviestuvai.
darzelis ,,Azuoliukas" Gudkaimio Tvari ikimokyklinio ugdymo grupé  Darzelinukai supazindinami su zaliosios energijos nauda, skatinami taupyti
skyrius elektrg, vandenj, ugdytis higieninius jgidzius. Ugdytiniai mokosi gaminti

sveikuoliSkas misraines, iSsikepti pyraga, pasigaminti sveikuoliSkus
saldainius ir gérimg i$ darzelyje uzauginty svarainiy.

Darzelyje suteikiamos reikiamos higienos priemonés (skystas muilas,
tualetinis popierius, popieriniai ranksluosciai).

Ateityje, padidéjus elektros poreikiui, jstaiga didins elektrinés pajéguma.

Muasy darzelyje (skyriuje) vaikai supazindinami su tvarios energijos Saltiniais
ir vandens taupymo svarba Zaismingai, patraukliai ir jiems suprantamai per
edukacines veiklas. Edukacinéms erdvéms jrengti vaikai kuria patys véjo
jégainiy modelius (jtraukiama ir visa bendruomené), kuriose vaikai gali
patys stebéti, kaip véjas suka sparnus. Tokiu badu jie patys mokytojy
padedami atranda, kad véjas gali tapti Svarios energijos $altiniu.

Kartu su véjo jégainiy veikimu vaikai mokosi ir apie vandens taupymag —
interaktyvis stendai primena uzsukti ¢iaupa, o zaidybinés uzduotys padeda
isisavinti, kad vanduo yra brangus gamtos turtas. Darzelyje edukacinés
veiklos bei priemonés leidzia kiekvienam vaikui suprasti, kad net mazi jy
veiksmai — iSjungta Sviesa ar uzsuktas Ciaupas — prisideda prie Svaresnés ir
draugiSkesnés aplinkos kdrimo.

Alytaus Piliakalnio progimnazijos

skyrius ,,NykStukas“ Véjo jégainiy nauda

2025 metais visos profesijy grupés turéjo uzduotj — paruosti savo profesijos
tvarumo stenda.
Ypatingai i$radingi buvo siuvéjai. Jie sukiré stendg — atiduotuve. Sio stendo

tikslas — parodyti, kad nebenesSiojami ribai gali bati prikelti antram Toarumo
gyvenimui ir surasti naujg savo Seimininka. sferdas
Mokiniai su mokytojais kvieté visg mokyklos bendruomene sunesti jau e
ATIDUOTUVE - Siuvimo profesijos nebenesiojamus drabuZzius, juos perrinko, suplySusius sutaisé ar perdaré ir 4 “t]' . A
Zarasy profesiné mokykla sukabino mokykloje jrengtoje ,atiduotuvéje”. Atnaujinti ribai ieSkojo ir |

tvarumo stendas surado maziausiai 20 naujy Seimininky. Paskuting stendo demonstravimo

dieng, mokiniai i$ likusiy riby surengé — mady Sou, taip pademonstruodami
ka sukaré, bei pasidalindami smagia nuotaika. Pasibaigus ,atiduotuvés”
laikui visi like nepriglausti ribai buvo nuvezti j miesto ,Atiduotuve®, kur
miesto gyventojai gali priglausti atiduodamus rabus. Mokiniai buvo nuo
projekto pradzios iki pabaigos jtraukti j ,greitosios mados” problemos
sprendima, iStekliy tausojimg ir sgmoningo vartojimo skatinima.

Avenidnios aveh phine
e rvareae ( draheary
arvorvvy




Lietuvos sporto universiteto
Keédainiy "Ausros" progimnazija

Neringos gimnazija

Radviliskio r. Seduvos lopselis-
darzelis

"Tvari ateitis prasideda ¢ia"

Integruoty pamoky ciklas
"Gyvalazdé - gyvenimo ciklas"

Svarus vanduo ir higiena
kiekvienam

Gyvename XXI amziuje, kai tvarumas, atsakingas vartojimas ir aplinkos
iSsaugojimas tampa batinybe. Progimnazija, siekdama Siy tiksly, jsigijo
nuotoline saulés baterijy elektrine — tai ne tik energijos taupymas, bet ir
edukacija: mokiniai analizuoja saulés jégainés duomenis, mokosi kritiSkai
mastyti, suvokia atsinaujinanciy $altiniy svarba. Mokykla investuoja j
Sviesias, ergonomiSkas, moderniai jrengtas patalpas, kuriose uztikrinama
oro kokybée, skaitmeninés technologijos ir energijos taupymas.
Bendruomené laikosi susitarimy dél atsakingo elektros vartojimo. Daug
démesio skiriama sveikatai ir higienai: prieinamas geriamas vanduo,
skatinamas asmeniniy gertuviy naudojimas, tualetuose ir sporto saléje
irengti praustuvai bei dusai. Lauko klasés sudaro sglygas mokytis gamtoje,
o valgykla ir modernus technologijy kabinetas suteikia komfortg bei
galimybes praktiskai mokytis. Progimnazija nuosekliai kuria tvarig, sveika ir
inovatyvig aplinka, ugdancig atsakomybe, pagarbg gamtai ir vienas kitam.

Projekto ,Gyvalazdé — gyvenimo ciklas*

Gimnazijos pradinukai vykdé projektg ,Gyvalazdé — gyvenimo ciklas®“. Jo
tikslas — supazindinti vaikus su gamtos jvairove ir parodyti, kad net mazas
vabzdys yra svarbus ekosistemai. Klaséje jrengéme paprasta terariumg i$
antriniy Zaliavy, kuriame vaikai augino gyvalazdes, stebéjo jy maitinimasi,
nérimasi, augima ir Zyméjo pastebéjimus ,gyvenimo dienorastyje”.
Kirybinése veiklose mokiniai pie$é vabzdziy gyvenimo ciklg, karé plakatus, *
misles ir eilérascius. Projekto metu vaikai mokési atsakomybés, rapinosi
gyvu padaru ir suprato, kad tvarumas prasideda nuo mazy kasdieniy
veiksmy — atsargiai nuskinto lapo, perdirbty priemoniy naudojimo, pagarbos
kiekvienam gyvam organizmui. Si veikla ne tik praturtino pamokas, bet ir
ugdé sgmoninguma, kad masy ateitis priklauso nuo santykio su gamta.

Seduvos lopselyje-darzelyje sukurtos aplinkg tausojanéios batinosios
higienos sglygos vaikams ir darbuotojams. Siekiant uztikrinti darbuotojy
gerove, skatinti asmenine higieng, darzelio patalpose jrengti du duSai. Tai
ypac aktualu aktyviai leidZiant laikg su vaikais, vykdant lauko veiklas ar
dirbant fizinj darbg. Darbuotojai ne tik jauciasi patogiau, bet ir turi galimybe
kasdien palaikyti auksta asmens higienos lygj — tai prisideda prie geresnés
savijautos bei darbingumo. Ypatingas démesys skirtas vaiky higieniniams
igudziams ugdyti. Jstaigoje vaikams sukurtos galimybés naudotis bitinosios
higienos salygomis ne tik grupése, bet ir lauko edukacinéje erdvéje. Prie
irengto ,Basakojy tako“ sumontuoti lauko praustuvai, kur vaikai gali
savarankiskai nusiplauti kojas. Tai ugdo vaiky atsakomybe, skatina
savitvarka ir padeda formuoti sveikos gyvensenos jprocius nuo mazy dieny.




Muasy gimnazijos technologijy kabineto durys atviros visiems—nesvarbu, ar
esi pradinukas, abiturientas, mergina ar vaikinas. Maisto gaminimo mokiniai
mokosi ne tik pamokose, bet ir bareliuose, jgyvendindami projektus. Cia
svarbu ne tik iSmokti iSkepti blynus be gumuly ar pagaminti sriubg be
pervirusiy bulviy,bet ir suprasti,kaip sveika mityba prisideda prie geros
savijautos ir tvarios ateities.Kartu ieSkome karybisky recepty, dalinamés ;
idéjomis, mokomés rinktis atsakingai — nuo produkty iki porcijy dydzio.Masy 5%
virtuvés jranga tokia moderni ir energetiSkai efektyvi, kad jos galéty pavydéti
net ,Michelin“ restoranai — tik pas mus ji naudojama ne prabangiai
vakarienei, o vaiky kdrybiSkumui ir tvarumui ugdyti.

Juodsiliy ,,Silo“ gimnazija Svajoniy virtuve




