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Produkty, jrankiy ir priemoniy sgrasas
Mityba 7-8, 9-10 kl. (I-11 gimn.kl.)
Taikomosios technologijos (mityba) I11-1V gimn. k.

7-8 K.

Produktai bendri visoms grupéms

1. Lazdyno rieSuty 10 g 1. Vanilinis cukrus.
2. Graikisky rieSuty 10 g 2. Kepimo milteliai.
3. Migdoly 10 g 3. Druska, pipirai juodieji, cinamonas,
4. Zemés riesuty 10 g gvazdikeéliai, kmynai.
5. Kokosy drozliy 4. Cukrus, cukraus pudra
6. Dziovintos spanguolés 30 g 5. Miltai kvietiniai
7. Sviestas 50 g, 82 proc. rieb. 6. Aliejus saulégrazy, alyvuogiy.
8. Grietiné¢ 30 g, 30 proc. rieb. 7. Actas
9. Citrina ¥ vnt. 8. Medus.
10. Bananas %2 vnt. 9. Krakmolas.
11. Kriausé Y vnt. 10. DZemas
12. Grietinélé 35 proc 50 g 11. Sviezi:
13. Graikiskas jogurtas 80 g % krapai,
14. Varske 50 g X3 petraiolés’
15. Maskarponé 50 g
16. Silauogés 10 vnt. 12. Ciobreliai.
17. Braskés 3 vnt 13. Méta.
18. Kakavos milteliai 10 g 14. Bazilikas.
19. Pienas 50 ml 15. Raudonélis.
20. Sviezia méta
21. Sviezias Ciobrelis
22. Pusgaminis 80 g
23. Dviejy rusiy dzemai
24. Riesuty sviestas
25. Datulés 2 vnt.
9-10 kI. (I-11 gimn. kl.)
1. Morka, 1 vnt.
2. Cukinija 1/3 vnt.
3. Spinatai, 50 g
4. Brokolio 3 Ziedynai
5. KiausSiniai visty 2 vnt.
6. Saloty lapai 20 g
7. Pomidoriukai 4 vnt.
8. Ridikeéliai 2 vnt.
9. Pievagrybiai 2 vnt.
10. Agurkas 1 vnt. mazas
11. Cesnako 2 skiltelés
12. Svogiinas tradicinis 1 vnt.
13. Mélynas %2 vnt.
14. Varskeé 9 proc. rieb. 30 g
15. Sviestas 50 g 82 proc. rieb.




16. Grietinélé 35 proc. 50 g

17. Fermentinio siirio 50 g

18. Juoda duona viso griido su séklomis 1
riekelé (kvadrating).

19. Balta duona viso griido su sé¢klomis 1
riekelé (kvadrating).

20. Juostelés Soninés 2 vnt.

I1-1V gimn. Kl.

Bulvé 2 vnt.

Morka %2 vnt.

Grietinélé 35 proc. 50 g
Studyta lasisa 50 g
Varské 9 proc. rieb. 50 g
Kiausinis 1 vnt.

Sviestas 82 proc. 50 g
Grietiné 30 proc. rieb. 50 g
10. Graikiskas jogurtas 50 g
11. Pievagrybiai 3 vnt.

12. Cesnakas 2 skiltelés.

13. Cukinija 5 vnt.

14. Brokolio 3 zZiedynai

15. Suris fermentinis 50 g
16. Juostelés Soninés 2 vnt.

CoNoOA~WNE

Svogiinas (mélynas ir tradicinis) po 2 vnt.

Priemonés, jrankiai kuriuos dalyviai ras darbo
vietoje:

Priemonés, jrankiai kuriuos dalyviai turi turéti
savo ir naudoti:

Servetélés, serviravimo indai ir jrankiai.
Virtuviniai indai, jrankiai, pjaustymo lentelées,
plaktuvai, kepimo popierius, folija, ieSmeliai.
Orkaité, viryklé (tik 9-12 kl. mokiniams)
Viryklé 7-8 kl. mokiniams.

Peiliai, figiiriniai peiliai, darZoviy skustukai
prijuoste, galvos apdangalai, pirstinés,
ranksluostéliai, konditeriniai maiseliai su
antgaliais, silikoninés keksiuky ar tartaleciy
formelés, plakimo Sluotelé, konditerinés
silikoninés mentelés.7-8 Kl. mokiniai turi turéti po
2 apie 1l talpos gamybai skirtus dubenis.




